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Aika on rahaa

Pidtoimittaja

Pekka Sillanpad
pekka.sillanpaa@takoru.fi
p. 040 749 0666

n taas aika tehdéd yhteenveto ke-

séstd ja tulee todettua, ettd perin-

teikkdisti kesdloma jai pitimét-
td (vrt. Ressu 2/2009). Varmasti sama
tilanne oli monella lukijallakin.

Omaa mieltidni ldmmittdd kuitenkin
se, ettd sain nuijittua roikkuneen kandi-
daatintutkinnon 1dpi ja voin alkaa kes-
kittyd diplomityon tekemiseen. Niin se
vain on, ettd tekeméattimot tyot rassaavat
eniten. Tee tyotés laulellen ja lopussa kii-
tos seisoo. On noissa sanonnoissa pieni
totuuden siemen.

Vililla tulee silti kaivattua aikaa, jol-
loin deadlinet eivét paina paille. Epdilen
ndiden toiveiden olevan kuitenkin vain
lapsuuden unelmia, ja rauhallisen ajan
koittavan vasta 3 metrid mullan alla. Ela-
ma on valintoja, ja lehden lukijakuntaan
ei padsdédntoisesti taida kuulua niité, jot-
ka hakisivat helpointa mahdollista vaih-
toehtoa.

Tiukkoina aikoina lohduttaudun sill4,
ettd en pidd kalenteria. Erds arvovaltai-
nen henkild on sanonut, ettd niin kauan
kuin pérjdad ilman kalenteria ei ole oi-
keasti vield kiire. Sen kayttoon ottamista
siis kannattaa valttaa.

Kylla sitd silti toisinaan olisi valmis

Jasenlehti - TaKoRU ry

maksamaan pienen summan, ei vilt-
timattd vapaa-ajasta, mutta vapaista
ajatuksista. Kun nuo aivojen tietolii-
kenneviylédt ylikuormittuvat, ne myos
vaistimattd kadottavat informaatio-pa-
ketteja. Siitd kai se hajamielinen profes-
sori -syndroomakin lopulta muodostuu.

Uskon toisaalta niin, ettd yksipuo-
lisuus on yksi tekijd, joka saa eldmén-
laadun heikommaksi. Monessa mukana
puuhaileminen, vaikka se soisi entises-
tddn kallista vapaa-aikaa, tuo kuitenkin
sisdltod ja mukavaa kokemusta peliin.

Tdmén alustuksen oli tarkoitus osit-
tain olla selitys sille, ettd kesdn Ressu on
taas p-leesti myohdssd! Mutta toimituk-
sen taustajoukot ovat kuitenkin raapineet
erinomaisia juttuja kasaan. Joten nauti-
taan niisti ja vaikka vapaasta maailmasta
kaikkine hyvine asioineen, kuten TaKo-
RUn partiotaitokisasta, joka on jo ovella,
eikd pikkujouluihin ja syyskokoukseen-
kaan ole uskoakseni endi kauaa.

Nahdddn toiminnan merkeissd syk-
syn mittaan, arvoisat takorulaiset!
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Pikajuoksijan palsta

Pikajuoksijan

valmistaudutaan

Teksti: Juoksu-upseeri
pikajuoksijanpalsta@takoru.fi

palstalla Kkasi-
telléiéin pitkdn matkan juok-
suun liittyvid asioita, seké

Cooperin testiin.

Tarkoituksena on aktivoida jiseniston
kuntoharjoittelua ja tietysti osallistumista liikun-
tatapahtumiin. Palstan pitijilli on kattava tausta
marathon-juoksusta ja Cooperin tulos yli 3400 m:n.

Syksy tekee tuloaan ja samalla kuntoili-
joille aukeavat entistd monipuolisemmat
harjoittelumahdollisuudet kesédn kuu-
muuden, kauneuden ja kiireyden jadddes-
sd taakse.

Lisddntynyt lenkkeilyinto, tehok-
kaammat harjoitukset ja paluu kovem-
malle juoksualustalle voivat tuoda

mukanaan ongelmiakin, joita ei lihas-
huollon keinoin voida aina estdd. Tassd
tdmén numeron teemat.

Varoituksena jo tdssd vaiheessa, ettd
kirjoittaja oli kovinkin lupsakalla tuu-
lella ja palstalle on eksynyt télld kertaa
my0s huumoria, allekirjoittanut pahoit-
telee tapahtunutta.

Lihasrasitus

Henkilokohtaisesti minulla ei ole mitéén
lihasrasitusta ja lihaskipuja vastaan — ky-
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seessdhdn on yksi maailmankaikkeuden
nautinnollisimmista kiputiloista.

Lieko sitten syyné lihaskipujen tuot-
tamaan mielihyvdén tunne siitd, ettd on
oikeasti saanut jotain aikaiseksi ja koe-
tellut kropan dérirajoja vai siitd seuraava
parin pdivén vapautus liikkunnasta... se on
jokaisen itsensi ratkaistava, minulle riit-
tad jo pelkkd mielihyva.

Vakavasti puhuen lihaskivut ovat
sekd merkki kehityksesté ettd kehon le-
von tarpeesta — tai puuttellisesta lihas-
huollosta, josta puhuttiin viime nume-
rossa. Lyhyt hidasvauhtinen juoksu- tai
kévelylenkki on tehokkain lddke kiputi-
lojen aukeamiseen, olettaen, ettd lihaski-
vut ovat alaraajoissa.

Kuten sanottua, lihaskipu on kuiten-
kin elimistdon tapa vaatia lepoa, joten
aina “avaava” lenkkikédn ei ole parasta.

TaKoRU ry - Jasenlehti
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Nivelkivut

Tottumattomuus sddnndlliseen harjoit-
teluun, védrdnmallinen kenkd, pitkien
matkojen juokseminen asfaltilla... Tassd
yleisimpid syitd nivelkipujen syntymi-
seen.

Nivelkipuja vastaan ei juuri ole muita
taistelukeinoja kuin lepo. Joissain tapa-
uksissa paikallinen kylméhoito voi aut-
taa, mutta jos nivelet ovat jo valmiiksi
ahtaalla, ei tistdkédn ole apua.

Nivelkivut ja rasitusvammat yleen-
sakin ovat urheilijan ikdvin vitsaus, eiké
pelkidstddn pakkolevon takia vaan myos
niiden tilan ja vakavuuden seuraamisen
vaikeuden vuoksi. Itselldni ei ainakaan
ole aikaa tai pddomaa kéydd magnettiku-
vauksissa jatkuvasti.

Juoksutrikoot jalkaan, uusi
paiva alkaa

Levon jilkeen vammojen uusiutumis-
ta, olivat ne sitten sdéressé, polvessa tai
nilkassa, voi yrittdd estdd seuraavasti:
hankkimalla itselle sopivammat juoksu-
kengit, vaihtamalla juoksualustan asfal-
tilta lenkkipoluille tai sorateille (tai vain
juoksemalla tien sivussa lemmikkien
ulosteita véistellen) tai muuttamalla har-
joitusmuotoa (esim. vesijuoksuun).

Uskaltaudun lisdksi vaittimaan, ettd
yksi iso osatekija omien polvivaivojeni
hévidmiseen oli siirtyminen juoksutri-
koisiin.

Ammattilaisen apu arvokasta

Asiaan vihkiytyméttomaélle sopivimpien
lenkkareiden 16ytdminen on véhintién-
kin arpapelid. Kannattaakin kdéntyd am-
mattilaisten puoleen askel- tai juoksukli-
nikoilla.

Jasenlehti - TaKoRU ry

Itse kévin esimmadisen ja ainoan ker-
ran ammattilaisen pakeilla talvella 2002
ilmaisen Asics-klinikan vieraillessa pai-
kallisessa urheiluliikkeessi. Ylipronaatio
ja kiertojidykkyys jdivdt mielen sydve-
reihin oman kengén perusvaatimuksik-
si. Termit ovat kansainvélisid eivitka
vaihtele merkkien vililld, joten Asics:n
orjaksi en mindkddn pddtynyt klinikan
takia (Asics on paras! — toim.huom.).

Kun n@mé perusvaatimukset on
tdytetty, on endd jiljelld 10ytdd omaan
jalkaan ja askeleelle parhaiten sopiva
kenkd, eli mikd vaihtoehdoista tuntuu
parhaalta, luontevimmalta. Juoksuken-
git eivit nekéén ole ikuisia, vaan ne suo-
sitellaan vaihdettavan 500-1000 juostun
kilometrin vélein, jonka jélkeen kengén
vaimennukset ovat tuntuvasti heikom-
mat uuteen verrattuna.

Omalla kohdallani kenkien eliniké
on noin vuosi, ja se oma tossunihan on
Asics:n GT-2100-sarjalainen (ai et jda-
nyt Asicsin orjaksi? — toim.huom.).

Monipuolinen harjoittelu
kehittaa ja virkistai

Lenkkeilyd usein haukutaan tylsdksi ja
monotooniseksi harrastukseksi, kielta-
miéttd syystdkin. Harjoittelun monipuoli-
suutta kannattaa pitdéd ylld vaihtelemalla
reittejd, matkoja ja nopeuksia. Tutulla
reitilld ne véliajat toki tulevat suoraa
takaraivosta, ja varsinkin, jossei mat-
kamittaria ole mukana, niin tilastotieto
lenkeisté karttuu tehokkaammin tutuilla
reiteilla.

Itse kuulun nimenomaan tdhdn po-
rukkaan, joka kiertdd samoja lenkkeji:
kotopuolessa minulla taisi olla kaksi
vaihtoehtoa, nyt niitd on sentddn kym-
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menkunta.

Vaihtelua saa helposti myos kierté-
méilld pienid lisdlenkkejd, metsdstden
esimerkiksi pari ylimédrdistd jyrkkaa
yldmaked ldhistoltd. Toisaalta lenkkeily
el vain sovi kaikille, eikd se tarkoita, ettd
olisi jotenkin huonompi urheilija tms.,
jokaiselle on se oma lajinsa. Juoksemi-
nen kuitenkin on luonnollisesti se kunin-
gaslaji.

Intervallien ihmeellinen maa-
ilma
Tavallisten pk- ja vk-lenkkien rinnalle
kannattaa ottaa my0s intervallijuoksua
(vetoja, vauhtileikittelyé... monta nimed
ja suoritustapaa, mutta sama idea).
Lyhyesti ideana on lammitelld ensin
hyvin, juosta lyhyt matka kovalla tehol-
la, palauttaa suurin piirtein ajallisesti
saman verran ja toistaa titd, kunnes me-
hut loppuvat ja holkotelld sitten kotiin
loppuverryttelyksi. Itse olen tykéstynyt
juoksemaan 4-6 min vetoja, 3-6 kpl Suo-

lijirven maastoissa. Kannattaa kuitenkin
aloittaa tasaisella.

Vetojen juoksemisesta saa kaiken
harjoittelutehon lisdksi myos sadistista
nautintoa (siitd pitdville) — mikadn tunne
el ole niin hieno kuin se tunne, ettid keuh-
kot pettévit vedon paétyttyd. Vihemmén
hieno tunne on se, ettd reidet ovat vain
niin hapoilla, ettei pddse eteenpdin, joten
muistakaa lammitelld hyvin.

Viime vuosina intervallit ovat jaéneet
itselld vahemmalle sdahdkoiden joukkue-
lajien pelaamisen lisdénnyttyé ja harjoi-
tusmuodon vaatiman ennakkovalmiste-
lun ja kérsivéllisen ldmmittelyn takia.

Joka tapauksessa juoksijan pitéé tree-
nata sielld maksimikestdvyysalueella-
kin (mk). Nivelkipujen vietyd odotettua
enemmaén palstatilaa, jétén erilaisten in-
tervalliharjoitusmuotojen etsimisen ja
kokeilemisen Teille kotitehtévéksi.

Alkakaahan treenaamaan, niin ettd
mahdollisimman moni uskaltautuisi Ta-
KoRUn Cooperin testeihin paikalle!

Jatketaan treeniohjelman kanssa pienilld kehitysaskeleilla ja lisdtdén intervallit mu-
kaan. Jos ei intervallit maistu, niin tilalla voi juosta vk-lenkkejd, mutta suosittelen

kuitenkin kokeilemaan.

vko\pvda | MA TI KE TO PE LA SU
PK,1h | lepo |TaKoRU| Ilepo | PK, l1h | pelit lepo
VK, )
PK, 1.5h| lepo [|TaKoRU 30min lepo pelit | PK, 1h
PK, 1h | lepo |TaKoRU| Ilepo |intervallij pelit | PK, 2h

Vuosi on kéédntynyt jo jilkimmaéiselle puoliskolle ja Ressun julkaisuaikataulukin on
vield ilmassa, joten suuria lupauksia en anna seuraavan numeron aiheista, mutta treeni
jatkuu! Muistakaa nauttia syksysta ja ihanista lenkeistd vesisateessa (/me suosittelee)!
Ja lahettdkad lisad palautetta osoitteeseen pikajuoksijanpalsta@takoru.fi! <o
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TAKORU MUKANA XXX VIl HAMEEN HOLKASSA

3.9.2011

Teksti: Jari Kukola
Kuvat: Pirkan Viesti

Kyseessi on Res& RUL:n Pirkanmaan Piirien jirjestojen yh-
teisesti jarjestamai juoksu- ja liikuntapahtuma, joka sai viime
vuonna liikkeelle 201 kilpailijaa ja ainakin yhden miehen ihas-
tumaan suomalaiseen periterveelliseen menoon ja meininkiin.

Tadnd vuonna lauantaina 3.9.2011 liik-
keelle ldhti mukavat™ 174 reippailijaa
kirmaamaan Ylojarveldiseen harjun‘\'a-las—
toon. Luvan ndméi saivat TamRU:m pj:n
Jorma Suonion toimesta starttipistoo-
linlaukauksella.

Koko perheen tapahtuma

Virkedt kisailijat jakautuivat kolmeen
eri kilpasarjaan, kolmeen kuntosarjaan,
sekd yhteen marssi- ja kévelysarjaan.
Matkoina olivat 9 km ja 20 km. Li-
sdksi 5-9 vuotiaille jarjestettiin Tampe-
reen Seudun Reservildisnaisten johdolla
Suomen Pelastusalan Keskusjirjeston
(SPEK) ideoima Eksyksissé-koulutus.
Eli koko perheen tapahtuma on ky-
seessd ja kaiken tasoiset liikkujat 16yta-

Jasenlehti - TaKoRU ry

vit omaan kuntotasoonsa néhden itsel-
leen sopivan haasteen:

Pienten lasten jdddessd eldytyméin
ekSymistilanteeseen ga siihen liittyviin
oikeisiin toimintatapoihin koulutettujen
ohjaajien turvallisella:johdolla ja leikin
avulla, muut, vyOryivit numerolappu
rinnassaan reteenpdin kohti 5 km péaéssi
siintdvaa‘ensimmaistd mehupistetta.

Téstd matka jatkui edelleen keskelld
kaunista pirkanmaalaista luontoa kohti
maalia tai pidemmalle kahdenkymme-
nen kilometrin kééntopistettd, josta tul-
tiin eri reittid takaisin pédin. Tapahtuman
maastoa onkin kehuttu osanottajien puo-
lelta mm. sen vuoksi, etté siiné ei juosta
tylsdsti samaa rinkié jotta saataisiin jokin
tietty médrdmatka téyteen.
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Tapahtuma onnistui mallik-
kaasti

Maalissa kilpailijoille ojennettiin kéteen,
joko pienen huilin jilkeen tai ilman,
Hameen Holkdn-mitali, minkd jalkeen
kisaajat padsivdt Lamminpéddn urheilu-
majan tasokkaisiin suihku- ja saunatiloi-
hin, sekd nauttimaan kahvion tarjoamia
virvokkeita. Kahviota hoiteli paikallinen
urheiluseura.

Ajanotto- ja tulospalvelu toimivat
loistavasti ja jo iltapdivélla tulokset siir-
tyivdt nettiin osoitteeseen www.pirkan-
viesti.fi. EA-ryhmédkin sai hoitaakseen
yhden kaatuneen kilpailijan vammojen
paikkaamisen. Palkintojen jaon jilkeen
tapahtumaa varten rakennetut jarjestelyt
purettiin. 174:n maaliintulijan jilkeen
lahdettiin nauttimaan auringonpaistei-
seksi muuttuneesta lauantaista ja vieldpa
melko tyytyvéisini.

TaKoRUlaisten roolit toimit-
sijoina

TaKoRU ei ilmeisesti ole koskaan ai-
emmin osallistunut Himeen Holkk&éan.
Luultavimmin ulkona kuvioista ollaan
oltu vain sen tdhden, ettd TaKoRU kuu-
luu ORUPiin (ja sitd kautta RULIiin),
eikd kukaan ole huomannut ettd myds
TaKoRUn osallisuus tdhdn tapahtumaan
on varsin luontevaa.

Nyt siis lédhinnd toimitsija-puolella
tutustuttiin tapahtumaan kokonaisuudes-
saan. TaKoRUn pj:n Antti Nousiaisen
toimesta saatiinkin tulospalvelun excel-
taulukot toimimaan paremman automati-
soinnin my6td jouheammin.

My0s ilmoittautuminen sujui nyt hie-
nosti, ilman mitdédn megaruuhkia, toisin
kuin aiempina vuosina, silld TaKoRUn
ampumavastaava Pauli Jiarvinen hoiteli
homman yhdessd Tero Auvisen (TRES)
kanssa moitteetta. Nékojddn insindoreja
saisi olla useamminkin toimitsijoina.

Lisdksi Pauli testasi kilpailijana syys-
jotosta silmélld pitden uusia varusteita.
Itse vastasin omalla panoksellani ilmoit-
tautumisesta ja ratamerkinndista.

Raha ei ratkaise

Loppuun pieni huomio: talkoisiin ldh-
detddn yleensd ainoastaan hyvén aatteen
puolesta ja siten talkoolaisen palkka on
vain hyvd mieli, joka syntyy siitd kun
hommat sujuu ja porukka viihtyy.

Tédma vauhdikas ja reippailua sisélta-
vd muutaman tunnin pyrdhdys hoidetaan
talkoilla my0s ensi vuonna, joten terve-
tuloa mukaan joko kilpailemaan tai toi-
mitsemaan tai ndiden yhdistelmédrooliin
sopivasti juuri ennen tapahtuman neljét-
takymmenetté juhlavuotta!

TaKoRUn liikuntavastaavana toivon
runsasta osanottoa!

Himeen Holkén voittajat 2011:

Kilpasarja, yleinen miehet, 20 km: Vesa Erojérvi, Ylojirvi/Teivo Stayers, 1:15.39

Kilpasarja, yleinen naiset, 20 km: Merja Ahonen, Nokia/Teivo Stayers, 1:21.08
Kilpasarja, M 45, 20 km: Jari Leppimiiki, Verttuun Namika, 1:23.32

Kuntosarja, 20 km: Antti Mattila, Tampere, 1:26.19

Kuntosarja, 9 km: Tahvo Munukka, Kangasala, 0:34.11

Lapset (alle 15v), 9 km: Lassi Hopeasalo, Himeenkyro/Teivo Stayers, 0:37.13
Kivelysarja, 9 km: Jaana Nokelainen, Jokioinen/Forssan Ruosteenesto OY, 1:12.37

Marssisarja, 9 km: Pauli Jirvinen, Tampere/TaKoRU ry, 0:52.45
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Suomen Asechistoriallinen Seura ry
jarjestida vuosittain kaksi huutokaup-
paa, joissa myydéién aseita ja oheistar-
vikkeita sekéd militariaa. Huutokaupat
jarjestetdin huhtikuussa Helsingisséa
ja syksylld Ellivuoressa. Tamin vuo-
den piiviméirit huutokaupoille oli-
vat 10.4. ja 3.9.2011. Tilaisuudet ovat
kaikille avoimia.

Kevian huutokauppa

Olimme paikalla Helsingissi, jossa paik-
kana on perinteisesti Balderin sali osoit-
teessa Aleksanterinkatu 12. Paikka on
Senaatintorilta muutaman kymmenen
metrid Katajanokan suuntaan.

Kaupattavien kohteiden néyttd alkoi
kello 11 ja itse huutokauppa klo 12. Esi-
neet olivat esilld pitkilld poytariveilld
huutokauppalistan mukaisessa jarjestyk-
sessd. Koska esineisiin on mahdollista
tutustua ennalta, ei valituksia oteta vas-
taan kaupan jilkeen.

Huutokauppalista oli esilld seuran
sivuilla osoitteessa www.suomenasehis-
toriallinenseura.fi vajaan viikon ennen
tapahtumaa ja se oli mahdollista ostaa
vitosella tapahtumapaikalta, jos ei ollut

Jasenlehti - TaKoRU ry

muistanut sitd etukédteen tulostaa. Esi-
neet kaupataan listan mukaisessa jarjes-
tyksessa.
Kaytinnon jarjestelyt
Kaikkien huutajien tulee kuitata jirjes-
tdjiltd numerolappu, jolla huutaminen
suoritetaan. Kaytannossa meklari ilmoit-
taa esineen listan mukaisen jdrjestysnu-
meron ja l&htéhinnan. Huuto suoritetaan
nostamalla oma numerolappu. Korotuk-
set ovat alle 100 euron huudoissa kaksi
euroa, yli 100 euron huudoissa 10 euroa
jayli 200 euron huudoissa 20 euroa.

Meklari luettelee summia niin kauan
kunnes ylhdalld on endd yhden huutajan
lappu. Esim. esineen ldhtohinta on 10
euroa ja kaksi huutajaa nostaa lappunsa.
Meklari luettelee summia: 10, 12, 14, 16,
18, 20, 22 kunnes toinen huutajista las-
kee lappunsa ja lappuaan ylhadlld pitdva
saa esineen korkeimmalla tarjouksellaan
22 euroa. Huutamiseen voi toki osallis-
tua missd vaiheessa vain ja halutessaan
saa huutaa minimikorotusta suuremman-
kin korotuksen.

Jéarjestdjille on mahdollista toimittaa
myds sitovia kirjallisia tarjouksia etuka-
teen. Yksi jéarjestdjistd osallistuu huutoi-
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hin kirjallisen tarjouksen tehneiden puo-
lesta. Kaikkien huutojen vasarahintoihin
lisdtdan 10 % provisio. Huutoja on mah-
dollista maksaa kesken tilaisuuden sekd
tilaisuuden jilkeen. Lupavapaat esineet
on mahdollista lunastaa myds kesken
huutokaupan, mutta luvanvaraiset esi-
neet vasta tilaisuuden péitteeksi.

Laaja valikoima

Huutokauppa eteni hyvin ripeésti ja 229
kohdetta kaupattiin noin puolessatoista
tunnissa. Kaupattavana oli monenlais-
ta tavaraa ja myoOs hintahaitari oli laaja.
Aseita oli yksipiippuisista haulikoista
sarjatulikonepistooleihin ja -kivddreihin
sekd rynndkkokivédriin. Esineet olivat
enimméikseen vanhempaa kalustoa, mut-
ta uudempiakin mahtui joukkoon.

Kalleimmat esineet olivat Suomen
Laivaston upseeritikari oheisvarustei-
neen 2050 eurolla, husaaripistooli M
1759 sekd Berdan rakuunakivdiari M
1876, molemmat 2000 eurolla. Toisaal-
ta valopistoolin ja pienoispistoolin sai
vitosella, haulikon kahdella ja kivéérin
kolmella kympillé.

Lupavapaidenkin esineiden hinnat
vaihtelivat vitosesta aina 550 euron La-
puan Liikkeen puukkoon ja edelld mai-
nittuun tikariin. Mainitut hinnat ovat va-
sarahintoja.

Mutkat matkaan

Huutokaupan paatyttyd jarjestdjat luo-
vuttivat luvanvaraiset esineet maksua ja
asianmukaisia lupia vastaan poliisin val-
voessa lupien tayttamista.

Paikalla oli useita siviiliasuisia po-
liiseja, joista pari suoritti haluttaessa
my0s aseiden tarkastamisen, jolloin sitd
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el endd tarvitse kdyda esittiméssa koti-
paikkakunnan poliisille. Tdmé asiointia
helpottava kéyténtd on normaalitapa ky-
seisen seuran huutokaupoissa.

Tilaisuus oli mielenkiintoinen ja hy-
vin jérjestetty. Paikalla oli my0s pieni
kahvio. Lisétietoja tapahtumasta ja huu-
tokaupan sddnnodistd 16ytyy aiemmin
mainituilta jarjestavdn seuran kotisivuil-
ta. Sielld olevaan huutokauppalistaan
paivitetddn my0s jossain vaiheessa koh-
teiden vasarahinnat.

TaKoRU ry - Jasenlehti



= hyyissa hengessa

:n partiotaitokilpailu

maa. Ken saa kiertopalkintoon
a2 on haastamaan edellisien vuosien
voittajat? Keiden nlmet tulevat herittimain kauhua ja pelkoa
tavallisten kuolevz:;sten joukossa seuraavan vuoden ajan?
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. TaKoRU:n partlotaltokllpalhl 1.10.2011 Tampereella TaKoRU n
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_ TTY:lti ja matkaa noin 25 Km. Osallistuvien pa‘rtlolden koko 2-3

henkei. Illalla jilKipelit ja profestlt TTY 114 konetalon saunalla
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Mita maksad | ja miti saa: A ;. 68
<+ Kaikki kllpalluun osalllstu]at Syavit yhden %
; KERTAUSHARJ OITUSVUOROKAUDEN rnppumatté siitd
 kilpailetteko Verenmaku suussa vai kaytteko vain rennolla lauantal

Kkivelylld. Lisaksi saatte mahdollisnuden tavoitella TaKoRU:n
“arvostettua klertopalkmtoa ja paasta kokellemaan ruostuneita
sotilastaitojanne. Iltasella on vield tarjolla saunaa ja pientid
nakerrettavaa kerhon puolesta Kalkkl tama ilo vam 20e per parno,
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